SUSHI HLOW

MENU PRANZO




Elenco degliingredienti allergenici utilizzati in questo esercizio e presenti
nell'allegato Il del Reg. UE n.1169/2011
“Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze”.
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1. Cereali che 2. Crostacei 3.Uova 4. Pesce 5. Arachidi

contengono glutine
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6.Soia 7. Latte 8. Frutta a 9.Sedano 10. Senape
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11. Semi di 12. Anidride 13. Lupini 14. Molluschi
sesamo solforosa e solFiti
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Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il
nostro personale nel caso di allergie o intolleranze alimentari o nel caso in cui
si stia sequendo una dieta vegetariana. Siamo preparati per consigliarti nel
migliore dei modi. Tutti i piatti potrebbero presentare tracce di sesamo o soia
e contengono glutammato di sodio. | vini e le bevande possono contenere
solfiti.

Si awvvisa la clientela che, per motivi stagionali, alcuni prodotti potrebbero
essere surgelati.



Assapora tutti i piatti di sushi e
di cucina orientale che desideri.
Vogliamo offrirti la massima esperienza sensoriale.

PRANZO

15€

[BAMBINI SOTTO 130 CM € 10]

ESLUSO BEVANDE E DOLCI

PRANZO

SABATO E FESTIVI

18°

[BAMBINI SOTTO 130 CM € 10]

ESLUSO BEVANDE, DOLCI E COPERTO



Ravioli di carne (4 pz.)

Ravioli con gamberi e carne (4 pz.)

Antipasti

Involtino primavera (3 pz.)
Involtino di gamberi (4 pz.)
Baccelli di soia

Crocchette di patate con
salmone (4 pz.)



Insalata

Alghe giapponesi piccanti

Alghe in aceto con pesce misto

-

Insalata con salmone

Insalata con misto di mare

Carpacci e tartare

Con salsa ponzu

Zuppa

Zuppa di soia con alghe e tofu




Filetto di pesce crudo

Salmone (9 pz.)




Nigiri

Polpettina di riso ricoperta con pesce (2 pz)

46 Sake / Salmone
47 Suzuki / Branzino
48 Maguro / Tonno
49 Ebi / Gamberi cotti

52 Sake kiro / Salmone scottato con scaglie
di mandorle e salsa teriyaki

53 Sake orange /
Salmone scottato con philadelphia, arancia
e salsa teriyaki




Ciotola di riso

Salmone
Pesce misto



Spuntini giapponesi

Rotolo senza alga con
salmone (6 pz.)

Polpette di riso con
sopra philadelphia e salsa teriyaki (3 pz.)




10 nigiri misti
8 uramaki, 6 hosomaki, 5
futomaki

6 nigiri,
4 sashimi, 6 hosomaki, 4 uramaki



Rotolino di riso con alga esterna (6 pz)

Cetriolo

Hoso avocado fritto
con sopra philadelphia, fragola, salsa teriyaki e
salsa fragola

Salmone
Gamberi cotti
Tonno

Rotolo grande di riso con alga esterna (5 pz)

Tempura di gamberi,
maionese con sopra patate croccanti e salsa
teriyaki

Salmone, avocado,
philadelphia

Avocado, insalata,
cetriolo, maionese

Rotolo fritto con salmone,
avocado, philadelphia e salsa teriyaki



Cono di riso con alga (1 pz.)

Surimi, maionese,
avocado

Salmone, avocado
Tonno, avocado

Salmone,
maionese, tabasco

Tonno, maionese,
tabasco

Tempura di gamberi,
maionese, insalata e salsa teriyaki

Riso venere, sfoglia
di soia ripieno di spicy salmon, pistacchio e
salsa rucola

Riso venere, sfoglia di
soia ripieno di tempura di zucchine, surimi e
salsa zafferano

Pallina di riso con pesce all'esterno (3 pz)

Salmone all'esterno con
salmone, maionese, tabasco

Branzino all'esterno con
philadelphia, lime

Salmone all'esterno con
maionese, tempura di gamberi e salsa teriyaki




Uramaki

Rotolo con riso esterno con sesamo (8 pz.)

111

112
113
114

115

116

117

118

Ura California /
Surimi, maionese, avocado

Ura sake / Salmone, avocado
Ura maguro / Tonno, avocado

Ura spicy salmon /
Salmone, maionese, tabasco

Ura spicy tuna /

Tonno, maionese, tabasco

Ura philadelphia /

Salmone, avocado, philadelphia

Ura ebiten /
Tempura di gamberi, maionese con sopra
patate croccanti e salsa teriyaki

Ura miura /
Salmone cotto, philadelphia e salsa teriyaki

119

120

121

122

X)

124

125

Ura vegetariano /
Avocado, insalata, cetriolo e maionese

Salmon roll / spicy salmon con salmone
all'esterno

Crispy roll /
Tempura di gamberi, maionese con salmone
all'esterno e salsa teriyaki

Tiger roll /

Philadelphia e cetriolo con salmone all'esterno

Queen roll / Mango, salmone con salmone
all'esterno e salsa mango

Rainbow roll / Salmone, avocado con
pesce misto all'esterno

Mandorle roll / Salmone cotto, avocado,
philadelphia, scaglie di mandorle e salsa
EIYEIN




Rolls uramari speciali (8 pz.)

139 Black roll / Riso venere, salmone, avocado
con sopra mandorle

142 Black ebiten / Riso venere, tempura di
gamberi, maionese, con sopra spicy salmon,
mandorle e salsa rucola

144 Black vegan / Riso venere, tempura di
zucchine e patate dolci, goma wakame con
avocado e fiore di zucca




Fritto

Fiori di zucca ripieni di
tartare di gamberi (8 pz.)

Gamberi
Verdure e gamberi
Pollo

Calamari



Teppan
Griglia

154 Sake teppan / Salmone

155 Suzuki teppan / Branzino

150 Bl tepoan / Gamberoni (2 pz.)

Kushi e tataki

Spiedini e scottati

100 Vakitor / spiedini di pollo (4 pz.)

101 VAl ke / spiedini di calamari (4 pz.)

102 YAkl bl / spiedini di gamberi (4 pz.)

163 (Spiedini Sepple / spiedini di seppioline
4pz.)




Yakimeshi

Riso saltato con uova

180 Riso bianco

101 Sake vakimesh / salmone e verdure

102 Ehiyakimeshl / Gamberi e verdure

183 Riso alla cantonese / Riso con
prosciutto cotto e piselli

Pasta saltata

190 Soba al the verde con pollo e

verdure

101

Spaccr:jhetti di riso con gamberi e
verdure

154 Kalsen yvakimeshi / Misto mare

192

Sp%?hetti di soia con gamberi e
verdure

105 Riso alcurry / Riso al curry con pollo,
ananas, mais

193

Spaghetti di soia con carne piccante

194

Udon con gamberi e verdure

180 R0 venere / Riso venere con gamberie
verdure

195

Gnocchi di riso con gamberi e
verdure

196

Tagliatelle con gamberi e scaglie di
mandorle




Secondi piatti

200 Pollo con mandorle

201 Pollo con funghi e bambu
202 Pollo al curry

203 Pollo in salsa piccante
205 Vitello con patate

206 Vitello con zenzero
209 Gamberi al limone
211 Gamberi con sale e pepe
212 Gamberi in salsa piccante




Alcuni ingredienti dei nostri piatti (crostacei, molluschi,
pollo) potrebbero essere surgelati allorigine o acquistati
freschi e surgelati da noi con abbattitore di temperatura
per la corretta conservazione nel rispetto della normativa
sanitaria.
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